ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

MUNICIPIO DE IGREJINHA

SECRETARIA DE SAUDE

1. INTRODUGAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizagdo Mundial da salde na data de
30 de janeiro do ano corrente por doenga respiratéria causada pelo agente novo coronavirus (COVID-
19), conforme casos detectados na China e considerando-se as recomendagdes da Organiza¢gdo Mundial
de Saude (OMS), a Secretaria Municipal de Saude de Igrejinha definiu a ativacdo do Comité Municipal de

Enfrentamento a Pandemia COVID-19, conforme Decreto Municipal n? 4.797 de 17 de margo de 2020.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal, o qual estd em consonancia com o
Plano de Contingéncia Estadual e Nacional para Infec¢gdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em

caso de surto define o nivel de resposta e a estrutura de necessaria.

A estruturacdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em planos de preparagao e
resposta em todo o mundo. Deste modo, seguimos a recomendag¢do do Ministério da Salde e Secretaria

Estadual de Saude e toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.

2. OBJETIVOS

e  Descrever as a¢Oes de Vigilancia e Atengcdo em Saldde do Municipio de Igrejinha em
todos os niveis de complexidade, a serem executadas no enfrentamento das situagles

decorrentes da Pandemia do COVID 19

e  Minimizar riscos a populacao frente a um caso suspeito de COVID-19;
e  Divulgar informagdes em saude;

e  Estabelecer estratégias de Comunicacdo de Risco;



Orientar a ado¢do de medidas preventivas e indicagdo de uso de EPI
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3. DEFINICOES DE CASO E AGENTE ETIOLOGICO

As acles descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o novo Coronavirus
(COVID-19) e estdo em consonancia com as orienta¢des do Ministério da Saude, da Organizagdo Mundial

da Saude e Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul.
Os documentos citados, além de outras atualiza¢Ges, podem ser encontrados nos sites oficiais.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
http://saude.gov.br/
https://saude.rs.gov.br/inicial
Entre outras fontes oficiais que possam subsidiar o manejo da crise.
3.1 DEFINICOES DE CASO SUSPEITO:

Todo individuo com quadro de Sindrome Gripal com, pelo menos, um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02< 95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia), além de febre > 37,8°C sem uso de medicamento

antitérmico.

Ao se definir um caso como suspeito, compete a quem acolheu o caso, em cada nivel de atencdo

a saude, publico ou privado:

Proceder o isolamento do paciente, através da colocagdo de mascara cirlrgica e segregacdo em
area com pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas para seu atendimento e posterior recomendacdo a
pacientes, com sinais leves e moderados, o isolamento domiciliar e de todas as demais pessoas residentes

no mesmo domicilio.

Caso haja absoluta necessidade encaminhar o paciente ao servigo de urgéncia e emergéncia do

Hospital Bom Pastor e seguir orientacdes em relacdo ao transporte.
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A medida que o quadro da Pandemia avanca no territdrio faz-se necessario estabelecer os niveis

de resposta:
1. Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que o risco de introducdo do

COVID-19 no Brasil seja elevado e nao apresente casos suspeitos.
2. Perigo Iminente

Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha caso suspeito de acordo com a definicdo
de caso atual, cabe a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios exercerem, em seu ambito

administrativo, as seguintes atribuicdes:

Xl - para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e transitdrias, decorrentes de
situagbes de perigo iminente, de calamidade publica ou de irrup¢do de epidemias, a autoridade
competente da esfera administrativa correspondente poderd requisitar bens e servicos, tanto de

pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa indenizagdo.

Neste nivel a estrutura do COE sera ampliada com a presencga de drgaos fora do setor saude, mas

gue tenham relagdo com a resposta coordenada do evento.

3. Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN)

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacdo de transmissao local do primeiro caso do
COVID-19, no territério nacional, ou reconhecimento da declaragdo de Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Estas situacbes
configuram condi¢des para recomendacdo ao Ministro da Saude de declaracdo de ESPIN, conforme
previsto no Decreto n? 7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaracdo de Emergéncia

em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN.
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Artigo 49 - A declaragdo de ESPIN serd efetuada pelo Poder Executivo Federal, por meio
de ato do Ministro de Estado da Saude, apds andlise de recomendacdo da Secretaria de

Vigildncia em Saude do Ministério da Saude, nos casos de situacbes epidemioldgicas.
Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases.

3.1. Fase Contengao: Todas as a¢des e medidas sdo adotadas para identificar oportunamente e

evitar a dispersao do virus.

Toda rede de atengdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com o objetivo de
maior sensibilizacdo dos profissionais de saude para detec¢do de casos suspeitos, manejo adequado

desses pacientes, bem como reforgo do uso de EPI.
Isolamento domiciliar para casos leves para evitar a ocupacao de leitos desnecessariamente.

Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicGes emergenciais

podem ser acionadas, caso necessario.

3.2. Fase Mitigagdo: O Municipio de Igrejinha seguird as recomendacdes da Secretaria Estadual

de Saude.

Apds a declaracdo de transmissdo comunitaria em todo territério nacional a testagem de
pacientes estd sendo recomendada em pacientes internados, onde o quadro clinico apresenta um

agravamento, como medida de racionalidade dos recursos disponiveis.
Nesta fase as agdes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves e ébitos.

Fortalecimento da atencdo PRIMARIA, com a adocdo das medidas ja estabelecidas nos

protocolos de doencas respiratorias.



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

MUNICIPIO DE IGREJINHA

SECRETARIA DE SAUDE

No primeiro momento foi estabelecido que na Unidade Central, devido ao quantitativo de
pacientes, serd disponibilizada uma Unidade Movel para promover uma triagem dos pacientes
sintomaticos para que eles ndo adentrem o servigo pelo mesmo fluxo dos demais e receberdo mdascara

cirdrgica durante todo o tempo de permanéncia no servigo.

Nas outras Unidades os pacientes sintomaticos, devem aguardar em local separado dos demais

pacientes portando mascara cirurgica durante todo o tempo que permanecer no servigo.

Implantacdo de uma Unidade Municipal de Triagem para garantir maior seguranca e
integralidade na atencdo aos pacientes com sinais e sintomas de sindrome gripal, junto ao gindsio do
Parque de Eventos Almiro Grings, com atendimento médico, para garantir a seguranca dos trabalhadores

em saude e dos pacientes, com funcionamento de 12 h ininterruptas.

Medidas de atencdo hospitalar para atendimento em area especifica os casos de Sindrome

Gripal, conforme recomendado pela Secretaria Estadual de Saude.

O Hospital Bom Pastor tera uma porta de entrada e setor exclusivamente destinado ao
atendimento de pacientes sintomaticos diariamente apds as 20 horas, e tera reforco no plantdo clinico

para dar conta de possivel demanda oriunda da pandemia.

Caso seja evidenciada a possibilidade de superacdo da capacidade de resposta hospitalar para

atendimento dos casos graves, adaptacdo e ampliagdo de leitos no sentido de evitar dbitos.

Serd necessario qualificar os processos de regulacdo internos do Hospital local para que todos os
procedimentos necessarios para transferéncia dos pacientes a servicos com maior complexidade sejam

feitos com a maior brevidade e eficiéncia.
Ajustes no nivel de resposta

Em situagGes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sdo realizadas com base em poucas ou
frageis evidéncias. A avaliagdo de riscos nessas circunstancias requer flexibilidade e, possivelmente, erros

por precaucdo. O nivel de resposta serd ajustado adequadamente quando
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uma melhor avaliagdo de risco puder ser feita a luz de mais informacgées disponiveis tanto no territério

nacional como mundialmente.

ESTRUTURA DE COMANDO

Comité Municipal de Enfrentamento a Pandemia de Coronavirus (COVID-19) é uma estrutura
organizacional que tem como objetivo promover a resposta coordenada por meio da articulacdo e da
integracao dos atores envolvidos. A sua estruturagdo permite a analise dos dados e das informacdes para
subsidiar a tomada de decisdo dos gestores e técnicos, na definicdo de estratégias e acdes adequadas e
oportunas para o enfrentamento do cenario local. Ele é constituido por profissionais dos diferentes

setores da secretaria da salde, bem como outros participantes externos afins ao evento em questao.

Além das operagdes de rotina do COE, diariamente sdo realizadas reunifes para analise continua

do cenario, tomada de decisGes e novas orientagdes.



4. FLUXOS

UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

v 7

Pacientes com sindrome gripal Demais pacientes

Paciente suspeito (os que tenham
sintomas como:

tosse, dificuldade para respirar, producdo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, além de

febre > 37,8°C sem uso de medicamento
antitérmico).

v

Entrada na UBS por acesso diferenciado e isolado.
v

Fornecimento de mascara e ofertado o uso de alcool gel
v

Triagem por equipe de enfermagem

7

Atendimento Médico

Casos leves e moderados Casos graves
Prescrita e entregue medicagdo Pacientes com quadro gripal e insuficiéncia

respiratdria

7 v
Orientagdes de isolamento e Encaminhar ao hospital para
higiene domiciliar para o paciente e familiares avaliagdo com possibilidade

de internagdo, observando
7 orientacdes de transporte

Reavalia¢do a cada 48 horas
(preferencialmente por telefone;
conforme necessidade, agendamento de consulta)



UNIDADE ATENDIMENTO ESPECIAL — Parque Eventos Almiro Grings

v

Pacientes com sindrome gripal

Paciente suspeito

antitérmico).

(os que tenham sintomas como: tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, além de febre > 37,8°C sem uso de medicamento

v

Entrada na Central de atendimento por acesso identificado — ENTRADA

7

Fornecimento de mascara e ofertado o uso de alcool gel — lavagem das maos (banheiro)

7

Triagem por equipe de enfermagem com Acolhimento

7

Atendimento Médico

v

Casos leves e moderados

v

Prescrita e entregue medicacao

v

Orientagdes de isolamento e
higiene domiciliar para o paciente e familiares

7

Saida pela porta com a indicag3o de saida — SAIDA

v
Reavaliacdo a cada 48 horas
(preferencialmente por telefone;
conforme necessidade, agendamento de consulta)

Casos graves

7

Pacientes com quadro gripal e
insuficiéncia respiratoria

7

Encaminhar ao hospital para
avaliagcdo com possibilidade
de internacdo, observando
orientagdes de transporte



O FLUXO DE CIRCULAGAO NAO PERMITE RETORNO ATE A AREA DE ENTRADA

PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL PARA ENFRENTAMENTO DAS
SITUACOES DECORRENTES DA PANDEMIA DO COVID-19
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